
Programa de Alimentação Escolar – Apiúna 2024 

Cardápio de MAIO - Escolas 

Nutricionista Fernanda gaulke 
CRN 7009 

   

segunda-feira  terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

  01 02 03 

  FERIADO  
Saladas/Feijão, arroz 

 
Saladas/Risoto de frango 

06 07 08 09 10 

Achocolatado e biscoito 
Saladas/polenta com carne 

de panela e batata 
Canja de galinha  Saladas/Arroz e feijão  

Saladas/Macarrão com 
frango ensopado 

13 14 15 16 17 

Iogurte e biscoito 
 

Saladas/polenta com frango 
ensopado 

Sopa de batata com arroz e 
carne  

Saladas/Feijão, arroz 
 
 

Saladas/ Macarrão à 
bolonhesa 

 

20 21 22 23 24 

Achocolatado e pão com geleia  

 Saladas/ Polenta com 
carne moída 

e brócolis  
 

Sopa de frango com legumes  
Saladas/feijão, arroz  

Ovo mexido  
Saladas/risoto de frango  

27 28 29 30 31 

Suco e biscoito 
Saladas/polenta com frango 

ensopado 
Canja de galinha FERIADO 

Saladas/polenta com Carne 
moída com molho  

      Obs: Alterações podem ocorrer devido a atrasos de entrega de mercadoria, falta de colaboradores ou outro evento que possibilite a preparação do 
cardápio. 

 
 

     


